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TEST IDENTIFICACION DE RIESGOS

Sexo:
1. Otro
2. Masculino
3. Femenino

Departamento: Ciudad/Municipio:
Fecha de Nacimiento:

Luego marca con una X la respuesta con la mayor sinceridad, asi conoceras en que Riesgo te
Encuentras.

1. ¢{Maneja con cuidado su habito de juego para no afectar sus relaciones laborales?

Nada en absoluto
Al menos una vez
Normalmente
Muy a Menudo
Todas las Veces

'

2. ¢Al perder dinero en una apuesta lo alienta la idea de recuperarse en los préximos dias,
cuando tenga mejor suerte?
Nada en absoluto
Al menos una vez
Normalmente
Muy a Menudo
Todas las Veces

S

3. ¢Ha tenido que recurrir a adelantos o avances de dinero para cubrir algunas obligaciones,
debido a los resultados en el juego?

Nada en absoluto

Al menos una vez

Normalmente

Muy a Menudo

Todas las Veces

4 . {Cuando se ha propuesto dejar las apuestas por una temporada lo ha logrado sin
inconvenientes?
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Nada en absoluto
Al menos una vez
Normalmente
Muy a Menudo
Todas las Veces
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5. éLe cuesta concentrarse en el trabajo por estar pensando en estrategias de juego que le
permitiran ganar en las préximas partidas?
Nada en absoluto
Al menos una vez
Normalmente
Muy a Menudo
Todas las Veces

e Sl

(<))

. ¢Pide dinero a sus familiares o personas cercanas con el fin de sostenerse econémicamente,
debido a su pérdida en las apuestas?
Nada en absoluto
Al menos una vez
Normalmente
Muy a Menudo
Todas las Veces

LRGSR

7 . éCuando se propone evitar apostar o participar en juegos de suerte y azar lo cumple?

Nada en absoluto
Al menos una vez
Normalmente
Muy a Menudo
Todas las Veces

SrERCORID R

8 . ¢Gasta mucho dinero en apuestas, sin medir las consecuencias de sus actos, por lo que decide
volver para recuperar lo que ha perdido?

Nada en absoluto
Al menos una vez
Normalmente
Muy a Menudo
Todas las Veces
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9 . ¢Cuando ha tenido pérdidas en un dia de juego calcula la préxima apuesta que debera hacer
para recuperar lo perdido?

Nada en absoluto
Al menos una vez
Normalmente
Muy a Menudo
Todas las Veces

L R O

10 . ¢Facilmente puedes dejar de participar en apuestas y juegos de suerte y azar?
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Nada en absoluto
Al menos una vez
Normalmente
Muy a Menudo
Todas las Veces

e S

11. ¢Disminuye su tiempo de trabajo para poder participar en juegos de suerte y azar con
grandes recompensas?
Nada en absoluto
Al menos una vez
Normalmente
Muy a Menudo
Todas las Veces

L S o

12 . ¢Apuesta a lo seguro para recuperar el dinero gastado previamente en algun juego de
suerte y azar?
Nada en absoluto
Al menos una vez
Normalmente
Muy a Menudo
Todas las Veces

S e

13. ¢Ha logrado detenerse cuando esta apostando sin que esto le genere alguna incomodidad?

Nada en absoluto
Al menos una vez
Normalmente
Muy a Menudo
Todas las Veces

U S

14 . ¢{Recuerda situaciones en las que estuvo a punto de ganar una apuesta muy alta?

Nada en absoluto
Al menos una vez
Normalmente
Muy a Menudo
Todas las Veces
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15 . ¢Deja de apostar cuando se lo propone, sin que esto le genere algtin tipo de incomodidad o
algun grado de ansiedad?

1. Nada en absoluto
2. Al menos unavez
3. Normalmente
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4. Muy a Menudo
5. Todas las Veces

16 . ¢Ha engaiiado a otros cuando preguntan por la cantidad de veces que apuesta o juega?

Nada en absoluto
Al menos una vez
Normalmente
Muy a Menudo
Todas las Veces
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17 . ¢Siente la necesidad de incrementar el dinero que apuesta para mantener el interés en el
juego?

Nada en absoluto

Al menos una vez

Normalmente

Muy a Menudo

Todas las Veces

kR wN PR

18 . ¢{Ha dejado de apostar luego de sufrir una pérdida significativa de dinero?

Nada en absoluto

Al menos una vez

Normalmente

Muy a Menudo

Todas las Veces

19. ¢{Dedica la mayor parte de su tiempo a planear estrategias que puedan servirle cada vez que
apueste?

L B Opibies

Nada en absoluto
Al menos una vez
Normalmente
Muy a Menudo
Todas las Veces
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20 . ¢Puede retirarse del juego en cualquier momento sin sentir por ello ninguna molestia?

Nada en absoluto
Al menos una vez
Normalmente
Muy a Menudo
Todas las Veces
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21. ¢{Cuando se encuentra triste piensa en lo mucho que lo ayuda a las apuestas?

1. Nada en absoluto
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Al menos una vez
Normalmente
Muy a Menudo
Todas las Veces

22 . Al apostar y perder espera un tiempo prudencial antes de volver a participar en una
actividad similar?
Nada en absoluto
Al menos una vez
Normalmente
Muy a Menudo
Todas las Veces

. ¢ Necesita participar en apuestas, ya que cuando lo hace pierde dinero que debe recuperar?

Nada en absoluto
Al menos una vez
Normalmente
Muy a Menudo
Todas las Veces

24 . ¢Se abstiene de apostar dinero debido a la ausencia de fondos suficientes destinados para
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esta actividad?
Nada en absoluto
Al menos una vez
Normalmente
Muy a Menudo
Todas las Veces

¢Cuando cambia el tipo o modalidad de juego en la apuesta logra recuperar el dinero que ha
perdido?

Nada en absoluto

Al menos una vez

Normalmente

Muy a Menudo

Todas las Veces

. ¢Pospone eventos de apuestas, previamente planeados, para cumplir compromisos con sus

familiares, asi estos hayan sido comunicados a ultimo momento?

Nada en absoluto
Al menos una vez
Normalmente
Muy a Menudo
Todas las Veces
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27 . ¢Apostar cantidades de dinero sin limite le genera tranquilidad y felicidad?

Nada en absoluto
Al menos una vez
Normalmente
Muy a Menudo
Todas las Veces

eI

28 . ¢Evita participar en apuestas de dinero que lleguen a afectar el pago de sus compromisos
financieros?

Nada en absoluto

Al menos una vez

Normalmente

Muy a Menudo

Todas las Veces

LA SRR

29 . ¢Invertir su tiempo en apuestas le ayuda a manejar la ansiedad o el estrés?

Nada en absoluto
Al menos una vez
Normalmente
Muy a Menudo
Todas las Veces

ik W e

30. ¢Cuando pierde en las apuestas busca medios mas efectivos para intentar recuperar lo
gastado?
Nada en absoluto
Al menos una vez
Normalmente
Muy a Menudo
Todas las Veces
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Esta prueba fue creada por la empresa RHT Diagndstico y Soluciones Empresariales en diciembre
de 2022, calculando en el South Oaks Gambling Screen (SOGS) y el Cuestionario Breve de Juego
Problematico (BPGS), ambos reconocidos por la Organizacion Mundial de la Salud como
referentes en temas de adiccion al juego a nivel mundial.

Fuente: Manual-Informe_CTO161de2022.Cuestionario Autodiagndstico para Jugadores R&HT
Evaluaciéon Confiable.

Tambien puedes Escanear el siguiente QR y realizar el test de autodiagndstico e identificaras los
Factores de Riesgo inmediatamente.
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